Juz Umiem

Bezpiecznie w internecie

Higiena cyfrowa: co mozna o sobie napisa¢ w sieci, ocena sytuacji z
gier i komunikatoréw, rozpoznawanie fatszywych informacji. Na czasie
od 1 wrzes$nia 2026, gdy w szkotach obowigzuje zakaz telefondw.



Spis tresci

1. Bezpiecznie w sieci
2. Co mozna o sobie napisac¢ w internecie

3. Prawda czy fatsz? Sprawdzam, zanim uwierze



Bezpiecznie w sieci

I Bezpiecznie w sieci

Przeczytaj kazda sytuacje i zaznacz, czy to rozsadne zachowanie.
sytuacja rozsadnie lepiej nie

Robisz przerwe i idziesz sie poruszac po godzinie przy
ekranie.

Ktos obiecuje darmowe rzeczy w grze za klikniecie w link.

Umawiacie sie w domu, ze przy stole nikt nie trzyma
telefonu.

Kolega prosi o hasto do twojego konta, bo ,,chce poméc”.
Przed snem odktadasz telefon do innego pokoju.

Widzisz w sieci film, po ktérym robi ci sie nieprzyjemnie.
Méwisz rodzicowi, ze kto$ w sieci pisze ci przykre rzeczy.

Podajesz w internecie swdj adres, zeby wystano Ci
nagrode.

Zostawiasz telefon wtgczony na noc obok tézka.

Ktos w klasowej grupie wysmiewa jedng osobe.

I Moja zasada

Wymysl jedng zasade korzystania z internetu, ktéra przyda sie w twoim domu:
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Co mozna o sobie napisa¢ w internecie

I Co mozna o sobie napisa¢ w internecie

Niektére informacje mozna podac kazdemu, a inne zostawiamy dla siebie. Zaznacz,
co jest czym.

informacja mozna tylko dla siebie
imie w grze (nick)

imie i nazwisko

nazwa ulubionej gry

adres domu

nazwa szkoty

ulubiony kolor

numer telefonu

zdjecie legitymacji

ulubiona bajka

hasto do konta

I Moi dorosli

Do kogo pdjdziesz, gdy w sieci wydarzy sie cos niepokojgcego?
W o dOMU:

W SZKOI@:
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Prawda czy falsz? Sprawdzam, zanim uwierze

I Prawda czy falsz? Sprawdzam, zanim uwierze

W internecie kazdy moze napisa¢, co chce. Zanim uwierzysz i wyslesz dalej, zadaj
sobie piec pytan.

1. Czy przeczytates tylko nagtowek, czy cata wiadomos¢é?

DIaCzZeg0 t0 WAZNE? oo

2. Kto to napisat? Czy wiadomo, skad pochodzi?

DIaCzZeg0 t0 WAZNE? e

3. Czy pisza o tym tez inne miejsca?

DIaCzZeg0 t0 WAZNE? oo

4. Czy zdjecie na pewno pasuje do tekstu?

DIaCZeGO0 t0 WAZNE? e

5. Czy ktos chce, zebys sie przestraszyt albo zdenerwowat?

DIaCzZeGO0 t0 WAZNE? e

I Sprawdz na przykladzie

Przeczytaj wiadomos¢ i odpowiedz, czy jej wierzysz:

~UWAGA! Od jutra wszystkie szkoty w Polsce sq zamkniete na caty miesigc!
Udostepnij szybko, zanim usung!”

Czy w to wierzysz? ... Dlaczego?

Ktére z pieciu pytan pomogto ci najbardziej? ...
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Karta odpowiedzi

Rozwigzania do kart z tego pakietu.
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Bezpiecznie w sieci — odpowiedzi

I Bezpiecznie w sieci — odpowiedzi

Robisz przerwe i idziesz sie

Oczy i kregostup potrzebujg

oruszac po godzinie prz rozsadnie

P . PO g prey 2 odpoczynku.
ekranie.
Kto$ obiecuje darmowe rzeczy w L Darmowe rzeczy za link to

L . lepiej nie , o
grze za klikniecie w link. najczestsza putapka w sieci.
Umawiacie sie w domu, ze przy . Zasada dziata najlepiej, gdy dotyczy

. . rozsadnie : .
stole nikt nie trzyma telefonu. wszystkich — takze dorostych.
Kolega prosi o hasto do twojego oL Hasta nie podaje sie nikomu —
. lepiej nie o _
konta, bo ,,chce pomoc”. nawet przyjacielowi.
Przed snem odktadasz telefon do . Swiatto ekranu utrudnia zasypianie,
_ . rozsadnie . N
innego pokoju. a powiadomienia budza w nocy.
Widzisz w sieci film, po ktérym lepiei nie Zamknij i powiedz dorostemu. To nie
i i R . :
robi ci sie nieprzyjemnie. Pi€) twoja wina, ze go zobaczytes.
Méwisz rodzicowi, ze ktos w sieci . Powiedzenie dorostemu to nie
_ _ rozsadnie - :
pisze ci przykre rzeczy. skarzenie — to proszenie o pomoc.
Podajesz w internecie swéj adres, L. Adres, szkota i numer telefonu to
_ _ lepiej nie , L :
zeby wystano ci nagrode. dane, ktérych sie nie podaje.
Zostawiasz telefon wtgczony na L Nawet wyciszony kusi, zeby
L lepiej nie , o ,
noc obok tozka. sprawdzié. Lepiej w innym pokoju.
Kto$ w klasowej grupie wysmiewa L Nie dotgczaj i nie udostepniaj dale;.
lepiej nie

jedng osobe.

Pokaz dorostemu.

Najwazniejsze zdanie do powiedzenia dziecku: jesli cos w sieci cie zaniepokoi,
powiedz dorostemu — nie bedzie kary za to, ze powiedziates. Strach przed
odebraniem telefonu jest gtéwnym powodem, dla ktérego dzieci milcza.
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Co mozna o sobie napisa¢ w internecie — odpowiedzi

I Co mozna o sobie napisa¢ — odpowiedzi

imie w grze (nick) mozna
imie i nazwisko zatrzymaj dla siebie
nazwa ulubionej gry mozna
adres domu zatrzymayj dla siebie
nazwa szkoty zatrzymayj dla siebie
ulubiony kolor mozna
numer telefonu zatrzymaj dla siebie
zdjecie legitymacji zatrzymaj dla siebie
ulubiona bajka mozna
hasto do konta zatrzymaj dla siebie

Zasada w jednym zdaniu: w sieci nie podajemy niczego, co pozwala nas
znalez¢ — adresu, szkoty, numeru telefonu, zdjecia dokumentu. Nick i ulubiona gra
nikomu nie szkodza.
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Prawda czy falsz? Sprawdzam, zanim uwierze —
odpowiedzi

I Prawda czy falsz w sieci — wskazowki

To ¢wiczenie nie ma jednej dobrej odpowiedzi — celem jest nawyk zadawania pytan
przed uwierzeniem. Na co zwrdci¢ uwage:

Czy przeczytates tylko nagtowek, czy cata wiadomosé? Nagtowki bywajg
przesadzone, zeby zacheci¢ do klikniecia.

Kto to napisat? Czy wiadomo, skad pochodzi? Prawdziwa informacja ma
zrédto — gazete, instytucje, autora.

Czy pisza o tym tez inne miejsca? Wazna wiadomos¢ pojawia sie w wielu
miejscach naraz.

Czy zdjecie na pewno pasuje do tekstu? Stare zdjecie bywa podpisane jako
nowe wydarzenie.

Czy ktos chce, zebys sie przestraszyt albo zdenerwowat? Silne emocje
sprawiajg, ze udostepniamy bez sprawdzania.

Warto powiedzie¢ wprost: nawet dorosli daja sie nabrac¢. Sprawdzanie nie jest
oznaka nieufnosci, tylko normalnym odruchem.
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