Juz Umiem

Bezpieczny uczen

Numery alarmowe i jak wezwad¢ pomoc, podstawy pierwszej pomocy
oraz znaki drogowe i zasady bezpiecznej drogi. Komplet, ktéry warto
powtarzac co roku.



Spis tresci

Numery alarmowe: 112, 997, 998, 999
Pierwsza pomoc — podstawy

Znaki drogowe i bezpieczna droga



Numery alarmowe: 112, 997, 998, 999

Numery alarmowe

Numery alarmowe sg DARMOWE i dziatajg przez catg dobe. Dzwonimy tylko wtedy,
gdy naprawde dzieje sie co$ groznego — to nie jest zabawa.

4 )

1 1 2 Numer alarmowy

Jeden numer do wszystkich. Dzwonisz, gdy dzieje sie cos groZznego, a nie wiesz,

kogo wezwac — operator potgczy z wtasciwg stuzba.
. y,

( )

9 9 9 Pogotowie Ratunkowe

Gdy ktos jest chory, ranny, zastabt, nie oddycha albo bardzo sie skaleczyt.
\_

99 8 Straz Pozarna

Gdy jest pozar, cos sie pali, dymi, albo trzeba kogos uwolni¢ (np. z windy, z wody).
\_ J

N

e N
997 Policja
Gdy dzieje sie cos ztego: wypadek, ktos zagingt, kradziez, béjka, ktos zachowuje
sie groznie.

\_ ),

Jak wezwac¢ pomoc — krok po kroku

Zadbaj o bezpieczenstwo — Najpierw sam odsun sie od niebezpieczehstwa —
nie wchodz na jezdnie, do ognia ani do wody.

Zadzwon pod 112 — Wybierz 112 (albo popros dorostego). Méw spokojnie i
wyraznie.

Powiedz, CO sie stato — Np. ,Ktos sie przewrdcit i nie wstaje”, ,Pali sie w
kuchni”.

Powiedz, GDZIE to jest — Podaj adres albo opisz miejsce: nazwa ulicy, numer
domu, pietro, charakterystyczny budynek.
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Powiedz, KTO potrzebuje pomocy — lle 0s6b, w jakim sg stanie, ile majg lat
(jesli wiesz).

Nie roztaczaj sie pierwszy — Odpowiadaj na pytania. Roztgcz sie dopiero, gdy
pozwoli operator.

Zapamietaj: co sie stato, gdzie, kto potrzebuje pomocy — i méw spokojnie.

Cwiczenie: kogo wezwiesz?

Wpisz wtasciwy numer i nazwe stuzby.

Pali sie kosz na Smieci.
Kolega spadt z drabinek i nie moze wstac.
Widzisz, ze ktos wybija szybe w cudzym aucie.
Zgubit sie maty chtopiec w parku.
Nie wiesz, kogo wezwad, a sprawa jest powazna.




Pierwsza pomoc — podstawy

Pierwsza pomoc — podstawy

Najwazniejsze zadanie dziecka to: rozpoznadé, ze dzieje sie cos ztego,
sprowadzic¢ dorostego i zadzwonic¢ pod 112. Reszta to spokdj i zostanie przy
potrzebujgcym.

Sprawdz, czy jest bezpiecznie. Zanim pomozesz, upewnij sie, ze tobie nic nie
grozi (jezdnia, ogien, woda, prad).

Sprawdz, czy osoba reaguje. Zawotaj gtosno i delikatnie dotknij ramienia:
.Styszysz mnie?”.

Wotaj dorostego i dzwon 112. To najwazniejsze zadanie dziecka — sprowadzic
dorostego i zadzwoni¢ pod 112.

Zostan przy poszkodowanym. Nie zostawiaj go samego, okryj, uspokdj i czekaj
na pomoc.

Male klopoty — jak sobie radzic¢

Skaleczenie

Przemyj rane czystg wodg, przyt6z jatowy opatrunek lub plaster. Powiedz o tym
dorostemu.

Krwawienie z nosa

Usigdz i pochyl gtowe lekko DO PRZODU (nie do tytu!). Sciénij palcami skrzydetka
nosa i oddychaj buzig. Zimny oktad na kark pomaga.

Oparzenie

ChtodZ miejsce pod letnig, biezagcg wodg 10-20 minut. NIE smaruj ttuszczem ani
pasty, nie przebijaj pecherzy. Powazne oparzenie — 112.

Sttuczenie lub skrecenie

Przytéz zimny oktad (np. 16d owiniety w Sciereczke), nie obcigzaj tego miejsca,
odpocznij.
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Uzadlenie

Jesli to pszczota — delikatnie usun zgdto. Przyt6z zimny oktad. Gdy pojawi sie
dusznos¢ lub obrzek twarzy — natychmiast 112.

Ktos zemdlat

Zawotaj dorostego i zadzwonh 112. Jesli osoba oddycha, mozna jg utozy¢ na boku.
Nie podawaj nic do picia ani jedzenia.

Cwiczenie: co robisz?

Krwawi ci nos — w ktorg strone pochylasz gtowe?
Oparzytes reke o goragcy garnek — co robisz najpierw?
Kolega sie skaleczyt w kolano — jak pomagasz?
Kto$ nagle zemdlat — co robisz?

Jaki numer wybierasz w razie wypadku?
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Znaki drogowe i bezpieczna droga

Znaki drogowe — ksztalty i kolory

Ksztatt i kolor znaku mdwig, o co chodzi, zanim jeszcze przeczytasz symbol:
/\ Tréjkat (z6tto-czerwony) — OSTRZEGA — ,uwazaj!”

O Koto z czerwona obwdédka — ZAKAZ — , nie wolno”

@ Niebieskie koto — NAKAZ — ,tak trzeba”

. Niebieski kwadrat — INFORMACJA — ,tu jest...”

Poznaj znaki

]

Przejscie dla pieszych Uwaga, dzieci! Droga dla pieszych
Tedy bezpiecznie Ostrzega kierowcéw, ze w Tg drogg chodzg tylko piesi

przechodzisz przez jezdnie poblizu sg dzieci — np. koto  — jest dla ciebie bezpieczna.

.zebra”. Zawsze najpierw szkoty. Ty tez badz wtedy

popatrz w lewo, potem w ostrozny.

prawo i znéw w lewo.

A

Droga dla roweréw STOP Zakaz wjazdu
Ta droga jest przeznaczona  Kierowca musi sie zatrzymac Tedy nie wolno wjezdzacd.
dla roweréw. Piesi chodza i ustgpic. Przy tym znaku Czerwone koto zawsze
obok. badz szczegdblnie uwazny. oznacza zakaz.

Bezpieczna droga — zapamietaj

* Przez jezdnie przechodz tylko po pasach lub na zielonym Swietle.

e Zanim wejdziesz: popatrz w lewo, w prawo i znow w lewo, nastuchuij.
* Na rowerze i hulajnodze zaktadaj kask.

* W samochodzie zawsze zapinaj pasy i siedz w foteliku.

* Po zmroku nos odblaski — dzieki nim kierowca cie zobaczy.
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Cwiczenie

Tréjkat z czerwong ramka to znak...

Koto z czerwong obwdédkg to znak...

Niebieskie koto to znak...
Co robisz przy znaku , przejscie dla pieszych”?

W ktéra strone patrzysz, zanim wejdziesz na pasy?




Karta odpowiedzi

Rozwigzania do kart z tego pakietu.
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Numery alarmowe: 112, 997, 998, 999 — odpowiedzi

Numery alarmowe — odpowiedzi

Pali sie kosz na Smieci » 998 Straz Pozarna (lub 112)

Kolega spadt z drabinek i nie moze wsta¢ - 999 Pogotowie (lub 112)
Widzisz, ze ktos wybija szybe w cudzym samochodzie - 997 Policja (lub 112)
Zqgubit sie maty chtopiec w parku —» 997 Policja (lub 112)

Nie wiesz, kogo wezwad, a sprawa jest powazna - 112

Pod numer 112 zawsze mozna zadzwoni¢ — operator sam potaczy z odpowiednig
stuzba.



Pierwsza pomoc — podstawy — odpowiedzi

Pierwsza pomoc — odpowiedzi

Krwawi ci nos - pochyl gtowe do przodu i scisnij nos.

Oparzytes reke —» chtodz biezaca woda 10-20 min, nie smaruj ttuszczem.
Kolega sie skaleczyt - przemyj woda, zatéz plaster, powiedz dorostemu.
Ktos zemdlat - zawotaj dorostego i dzwon 112.

Numer, pod ktéry dzwonisz w razie wypadku — 112.



Znaki drogowe i bezpieczna droga — odpowiedzi

Znaki drogowe — odpowiedzi

Tréjkat z czerwong ramka — znak ostrzegawczy (uwazaj).

Koto z czerwong obwdédkg — znak zakazu (nie wolno).

Niebieskie koto -» znak nakazu (tak trzeba).

Znak ,przejscie dla pieszych” - tedy przechodzimy przez jezdnie.
Zanim wejdziesz na pasy, patrzysz: w lewo, w prawo i znéw w lewo.
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