Juz Umiem

Wyprawka logopedyczna:
gloska S

Komplet do utrwalania [s] wraz z kartg do réznicowania [s] i [sz] —
mylenie tych dwdch gtosek to najczestszy problem szeregu
syczacego.
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Gimnastyka buzi i jezyka

I Gimnastyka buzi i jezyka

Zanim dziecko zacznie ¢wiczy¢ konkretng gtoske, jezyk i wargi muszg by¢ sprawne. Te

¢wiczenia sg dla kazdej gtoski — réb je przed lustrem, po kilka powtdrzen.

Konik

Klaskaj jezykiem jak konik — powaoli,
potem szybciej.

unosi jezyk do podniebienia

Mtotek

Stukaj czubkiem jezyka w watek za
gérnymi zebami: ,t-t-t”.

przygotowuje do [sz], [r], [I]

Wahadto

Dotykaj jezykiem raz lewego, raz
prawego kacika ust.

rozrusza jezyk

Rybka

Otwieraj i zamykaj usta jak rybka —
bezgtosnie.

rozluznia wargi

Chomik

Przesuwaj powietrze z jednego policzka
do drugiego.

wzmachnia policzki

Zmeczony piesek
Wysuh jezyk szeroko na brode i dyszaj.

rozluznia i sptaszcza jezyk

Malarz

Czubkiem jezyka , maluj” sufit w buzi od
zebdéw do gardta.

uczy podnosic jezyk

Lizanie lodow
Wysunh jezyk i oblizuj wyimaginowane
lody z dotu do gory.

wzmachia jezyk

Balonik

Nadmij policzki i wytrzymaj 5 sekund,
potem powoli wypus¢ powietrze.

wzmachia policzki i wargi

Usmiech i catus

Na zmiane: szeroki usmiech, potem
wargi w dzidbek.

¢wiczy wargi do [sz] i [s]

Szczoteczka

Czubkiem jezyka ,,umyj” gérne zeby od
srodka, potem dolne.

uczy panowac nad czubkiem jezyka

Liczenie zebow
Dotykaj jezykiem po kolei kazdego
gérnego zeba.

precyzja ruchéw jezyka
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I Nasz plan na tydzien

Zaznacz dzieh, w ktérym ¢Ewiczyliscie:

7

pon wt Sr czw pt sob niedz
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Cwiczenia oddechowe

I Cwiczenia oddechowe

Mowa powstaje na wydechu. Dziecko, ktére oddycha ptytko, urywa zdania i méwi
niewyraznie. Te zabawy wydtuzajg wydech — wszystkie wygladajg jak zwykta zabawa
i o to chodzi.

Zdmuchnij swieczke — WeZ wdech nosem, powoli dmuchnij na palec trzymany
przed buzig — tak, zeby czuc strumien.

Wyscigi papierkow — Zdmuchujcie kawatek papieru po stole. Kto dalej?

Banki w wodzie — Dmuchaj przez stomke do szklanki z wodga — najpierw
wolno, potem mocno.

Piorko w powietrzu — Utrzymaj piérko w powietrzu, dmuchajac od dotu.
Wachanie kwiatka — Gteboki wdech nosem, dtugi wydech ustami.
Wiatraczek — Dmuchaj na wiatraczek raz mocno, raz delikatnie.
Wyscig watki — Dmuchajcie kulke z waty po wyznaczonej trasie.

Dtugie ,,aaa” — Wdech nosem i jak najdtuzsze ,,aaa” na jednym wydechu. Licz,
ile sekund wytrzymasz.

Zasada: wdech nosem, wydech ustami. Najwyzej 3-4 powtdérzenia pod rzad.

I Ile wytrzymam?

Zapisujcie, ile sekund trwa najdtuzsze ,,aaa”:
poniedziatek: sekund
sroda: sekund

pigtek: sekund



Gloska [s] w sylabach

I Gloska [s] w sylabach

To krok przed wyrazami. Dziecko powtarza sylaby po dorostym — powoli i wyraznie.
Kazda kilka razy. Dopiero gdy sylaby wychodza pewnie, przechodzimy do stow.

na poczatku sylaby

sa o) se su sy si

na koncu sylaby

as (o] es us ys is

w srodku

asa 0SO0 ese usu
powtorki

Sa Sa SO SO se se SuU su

Zabawa: powiedz sylabe cicho jak myszka, potem gtosno jak lew, potem
Spiewajgco. Ta sama sylaba, trzy razy — a dziecko sie nie nudzi.
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Gloska [s] w pozycji: naglos

I Powtorz stowa

Od najkrétszych do najdtuzszych. Kazde stowo powtérzcie kilka razy — powoli i

wyraznie.

1 SYLABA 2 SYLABY 3 SYLABY
ser sanki salaterka
stal soja samolot
staw sokot satata
stdg sopel sekunda
stoét stolik syrena
SOl stotek
stoh sweter
stup syrop
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Gloska [s] w pozycji: srodglos

I Powtorz stowa

Od najkrétszych do najdtuzszych. Kazde stowo powtérzcie kilka razy — powoli i
wyraznie.

1 SYLABA 2 SYLABY 3 SYLABY

list ciasto listonosz
most deska parasol
dzigsto wesele
klasa
lustro
masto
osa

pasek
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Gloska [s] w pozycji: wyglos

I Powtorz stowa

Od najkrétszych do najdtuzszych. Kazde stowo powtérzcie kilka razy — powoli i

wyraznie.

1 SYLABA 2 SYLABY
las ananas
lis autobus
los globus
nos kaktus
pies kompas
rys obrus
woz tygrys
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Gloska [s] w zdaniach

I Gloska [s] w zdaniach

Ostatni etap przed swobodng rozmowa. Kazde zdanie powtdérzcie pieé¢ razy —
zaznaczajcie kratki, zeby dziecko widziato postep.

Sowa siedzi na sosSnie.

— zaznacz kazde powtérzenie

Sanki stojg przy stodole.

— zaznacz kazde powtérzenie

Stas ma nowy sweter.

— zaznacz kazde powtérzenie

Pies biega po lesie.

— zaznacz kazde powtdérzenie

Na stole stoi sok.

— zaznacz kazde powtdrzenie

Basia niesie koszyk.

— zaznacz kazde powtdrzenie

I Opowiedz

Utéz wtasne zdanie z ¢wiczong gtoska:
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RoOznicowanie: [s] czy [sz]?

l Réznicowanie: [s] czy [sz]?

Gdy dziecko potrafi juz wypowiedziec¢ obie gtoski, ale w mowie je myli, potrzebne jest
réoznicowanie — styszenie i pokazywanie réznicy.
1. Posluchaj roznicy

Te wyrazy réznig sie tylko jedna gtoska. Powiedz je dziecku po kolei — niech powtdérzy
i wskaze, ktory to ktory.

kos — kosz
sok — szok
kasa — kasza
syna — szyna
sale — szale

2. Podziel wyrazy
Wytnij albo potacz linig: gdzie styszysz [s], a gdzie [sz]?

sowa szafa sanki szalik sok szopa stot szyba
sery sznurek ston szczotka

4 N\
[s] [sz]

\_ /.

3. Zdania z obiema gloskami

1. Basia ma szary sweter.

7. Sowa siedzi na szafie.
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Stas szuka sanek.

Wazne. To materiat do utrwalania gtoski, ktéra dziecko juz potrafi
wypowiedzie¢ — chocby niepewnie. Samego wywotania gtoski nie da sie
zastgpic¢ kartg pracy; to zadanie logopedy. Jesli dziecko nie umie jeszcze

wypowiedzie¢ gtoski w izolacji, ¢wiczenie na wyrazach utrwali btedng wymowe.
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Karta odpowiedzi

Rozwigzania do kart z tego pakietu.
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Gimnastyka buzi i jezyka — odpowiedzi

I Gimnastyka buzi — wskazowki

To ¢wiczenia bez ,,dobrych odpowiedzi”. Kilka uwag praktycznych:

Cwiczcie przed lustrem — dziecko musi widzie¢ swoj jezyk.
5 minut dziennie daje wiecej niz pét godziny raz w tygodniu.

Rob ¢wiczenia razem z dzieckiem. Samo pokazywanie palcem nie dziata.

Jesli cos nie wychodzi — zostawcie na kilka dni i wréccie. Nie ¢wiczcie ,na site”.
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Cwiczenia oddechowe — odpowiedzi

I Cwiczenia oddechowe — wskazowki

Bez odpowiedzi do sprawdzenia. Na co zwréci¢ uwage:

Wdech nosem, wydech ustami — to podstawa.
Wydech ma by¢ dtugi i rowny, nie gwattowny.

Maksymalnie 3-4 powtdrzenia pod rzad. Wiecej moze zakreci¢ dziecku w
gtowie.

Ramiona majg byc¢ opuszczone — jesli unoszg sie przy wdechu, oddech jest za
ptytki.
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Gloska [s] w sylabach — odpowiedzi

I Sylaby — wskazéwki

Nie ma tu odpowiedzi do sprawdzenia — liczy sie poprawna wymowa. Trzy uwagi:

To etap przed wyrazami. Jesli w sylabach gtoska jeszcze sie nie udaje, nie
przechodzcie dalej.

Powtarzajcie powoli. Szybkos¢ przychodzi sama.

Najtrudniejsze sg zwykle sylaby z ,i"” oraz te, gdzie gtoska stoi na kohcu.
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Gloska [s] w zdaniach — odpowiedzi

I Zdania — wskazowki

Bez odpowiedzi. Jak pracowac:

Najpierw Ty czytasz zdanie, dziecko powtarza.
Potem dziecko czyta samo (jesli juz czyta).

Na koniec: dziecko méwi zdanie z pamieci, patrzac na obrazek albo z

zamknietymi oczami.

Jedno zdanie dziennie, ale kilka razy. Lepiej jedno dobrze niz szes¢ byle jak.
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Roznicowanie: [s] czy [sz]? — odpowiedzi

I Réznicowanie [s] i [sz] — odpowiedzi

sowa [s]
szafa [sz]
sanki [s]
szalik [sz]
sok [s]
szopa [sz]
stot [s]
szyba [sz]
sery [s]
sznurek [sz]
ston [s]
szczotka [sz]

Réznicowanie robimy dopiero wtedy, gdy dziecko potrafi wypowiedzie¢ obie gtoski
osobno. Wczesniej zadanie tylko utrwala pomytke.
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